DLRG Hochneukirch e.V.

Ausschreibung der Stadtmeisterschaften 2019 im Rettungsschwimmen am

16.12.2019 im Hallenbad Hochneukirch
(Einlass ab 16:00 Uhr.)

AK 12 und junger

AK 13/14

AK 15/16

AK 17/18

+ offene Klasse

AK 25, AK 30, AK 35

AK 40, AK 45, AK 50

AK 55, AK 60+

40 m Hindernis
40 m Kombiniertes Schwimmen
40 m Flossenschwimmen

40 m Hindernisschwimmen
40 m Retten einer Puppe
40 m Retten einer Puppe mit Flossen

40 m Hindernisschwimmen
40 m Retten einer Puppe
40 m Retten einer Puppe mit Flossen

40 m Hindernisschwimmen
40 m Retten einer Puppe
40 m Retten einer Puppe mit Flossen

40 m Hindernisschwimmen
40 m Retten einer Puppe
40 m Retten einer Puppe mit Flossen

40 m Hindernisschwimmen
40 m Retten einer Puppe
40 m Retten einer Puppe mit Flossen

40 m Freistil
40 m Kombiniertes Schwimmen
20 m Schleppen einer Puppe

2

ab 16:30

ab 18.30

s.0.
ab 20:00 h
s.0.

S.0.

Uber die Zugehorigkeit der Altersklasse entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr

*  Voranmeldung bitte bis zum 09.12.2019 im Hallenbad an die Trainer
* Nachmeldung nur in Ausnahmefillen vor den Startzeiten moglich

Achtung an alle Junioren: Alle drei Disziplinen miissen sicher geschwommen werden konnen,

bitte evtl. Riicksprache mit den Trainern halten.

Mit sportlichen Griilen
Vorstand der DLRG OG Hochneukirch

Name/Vorname:
Geburtsdatum:

Bei Minderjihrigen:

Ich bin mit der Teilnahme meines Sohnes / meiner Tochter bei der Gemeindemeisterschaft

einverstanden.

Jichen,den .....................

(Unterschrift)



